Hlavni
jidelna

PONDELI

20.05.2024

Kufeci vyvar s masem, zeleninou a
smazenym hraskem

03IA:1,79

Cesnekovy krém se smetanou a

bramborami

03I A179

Kureci stehenni platek s
bramborovou kasi

100g | A:1,7,9 KI/Kcal 3711/854

Varené hovézi maso s kienovou
omackou a houskovymi knedliky

100 g | A13,7,9 KI/Kcal 3495/829

Bramborovo - houbové ragu s
hlivou ustfi€énou, chléb

350 g | A1,3,7,9, KI/Kcal 3125/751

UTERY

21.05.2024
Mrkvovy krém s chilli a koriandrem
031 A19 /QD
Fazolova polévka s klobasou

03IA:1,79

Krati vype&ky s listovym Spenatem
a bramborovymi knedliky

100 g | A:13,7,9 KI/Kcal 3425/821

Madarsky hovézi tokan s dusenou

ryzi

100 g | A:13,7,9 KI/Kcal 3765/862

Dusené bataty s fazolemi a

marinovanou fetou
A\
&)
350 g | A:7,9 KI/Kcal 2857/593

Gyros kureci

D

3

STREDA

22.05.2024

Zeleninovy vyvar s kvétakem,
karotkou a brokolici

031|A9 g

Rybi polévka s tomaty a
maslovymi krutony

03| A:1,4,7,9

Dusena prazska sunka s ¢ockou,
smazZenou cibulkou a kyselou

okurkou

100 g | A:9 KI/Kcal 3321/814

Kufe na zeleném kari s fazolkami,

brokolici a jasminovou ryzi

100 g | A: 79 KJ/Kcal 3985/876

Farmafrsky salat s vafenym vejcem
a francouzskym dresingem
A\

350 g | A:3,7,9 KI/Kcal 2759/576
VENKOVNI GRIL
Flanksteak na grilu s
gratinovanym bramborem a

grilovanym chfestem

CTVRTEK

23.05.2024

Slepic¢i vyvar s masem, zeleninou a
téstovinami

03IA:1379

Kulajda s houbami a ¢erstvym

koprem

®
031 A1379

Veprovy karbanatek s vafenymi
bramborami a lehce pikantni

majonézou
130 g | A:1,3,7,9 KI/Kcal 3745/858

Kung Pao s kufecim masem a

jasminovou ryzi

100 g | A:13,7,9 KI/Kcal 3872/874

Krupicova kase s lesnim ovocem
A
(@)

350 g | A11,7 KI/Kcal 3234/773

Wok s hovézim masem, ryzové

nudle

<,

3

LA FRESCA

CANTINA & CAFE

PATEK

24.05.2024
Hovézi vyvar s masem a téstovinou
031 A:13,79
Polévka z bilych fazoli

(

/
(
&/

03I A:1,79

Sardské rizoto s masovym ragu a
parmezanem

350 g | A:7,9 KI/Kcal 3642/847

Danéi gulas s karlovarskym
knedlikem a videnskou cibulkou

100 g | A:13,7,9 KI/Kcal 3865/871

Kvétakové ragu s cizrnou,
bulgurem a tomaty, pita chléb
f}\
()
\’4/
350 g | A1,3,7,9 KI/Kcal 2213/501

Alergeny: 1-lepek | 2 - korysi | 3- vejce | 4 - ryby | 5 - arasSidy | 6 - s6ja | 7 - mléko | 8 - skofapkove plody | 9 - celer | 10 - hofcice | 11 - sezam | 12 - oxid sifiCity | 13 - vICi bob |14 -

mékkysi

U véech nabizenym pokrmd, mdze dochazet ke kfizové kontaminaci alergend, nebo jejich slozek. Jedna se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM,

HORCICE, MLEKO, VEJCE.

U vdech nabizenym pokrm(, mze dochazet ke zméné alergend v den jejich vydavani.



