Hlavni
jidelna

PONDELI

13.05.2024

Zeleninovy vyvar s téstovinou a
Zampiony

)
0,31 | A1,3,7,9 @(’ @
Kapustova polévka se slaninou

0311A179

Varené hovézi maso s rajskou
omackou a houskovym knedlikem
/ téstovinami

100g | A:13,7,9 KI/Kcal 3711/854

Kureci nudlicky sweet and sour s
Jjasminovou ryzi

100 g | A4,6,911 KI/Kcal 3495/829

Cizrna na paprice s jasminovou

@

350 g | A:7,9 KI/Kcal 3125/751

UTERY

14.05.2024

Zeleninovy bors¢
1z
031 | A9 \@/

Gulasova polévka s mletym masem

03l1A179

Zapecené téstoviny s anglickou
slaninou, Sunkou, cibuli a vejcem,
kysela okurka

350 g | A:1,37 KI/Kcal 3425/821

Pecené kureci stehno se zauzenou

paprikou, bramborami a karotkou

150 g | A,7,9 KI/Kcal 3765/862

Coéka na kyselo s vafenym vejcem a
okurkou

@

350 g | A3,79 KI/Kcal 2857/593

Gyros z veprového masa

ﬂ—«f

STREDA

15.05.2024

Uzena polévka s masem a ryzi

03l A9
Chrestovy krém
@)

03l1A179

Kureci rolada se Spenatem a
mackanym bramborem

100 g | A:17,9 KI/Kcal 3321/814

Uzena veprova krkovice se zelim a
bramborovym knedlikem

100 g | A1,3,7,9 KI/Kcal 3985/876

Peceny kvétak s cervenou cibuli,
bramborem a fazolovym

350 g | A: 911 KI/Kcal 2759/576

hummusem

Veprovy steak Texas se
zameckymi bramborami,
chfestem a omackou demi glace

9

Ja

CTVRTEK

16.05.2024

Thajska zeleninova polévka s
kokosovym mlékem

@

0,3l | A1 2,4,69,12
Zelna polévka s klobasou
0,31 | A1,7,9

Prazska Sunka s chfestem a
vafenym bramborem s pazitkou

100 g | A17,9 KI/Kcal 3745/858

Hovézi maso po namornicku s
dusenou ryzi

100 g | A17,9 KI/Kcal 3274/796

Vdolky s tvarohem a povidly,
sypané skoficovym cukrem

@

350 g | A1,3,7 KI/Kcal 3234/773

WOK se zeleninou a uzenym tofu s
Jjasminovou ryzi

o

3

LA FRESCA
PATEK

17.05.2024

Drlbezi vyvar s masem a tarhofiou

03I |A: 1379

Zeleninovy krém
e
@)

0311A179 &)

Smazeny dribezi karbanatek s
bramborovou kasi a kyselou

okurkou

100 g | A:13,7,9 KI/Kcal 3642/847

Segedinsky gulas s houskovym
knedlikem

100 g | A:13,7,9 KI/Kcal 3672/854

Kapustové placicky s bylinkovym
dipem a maslovym bramborem s
petrzelkou

3509 | A:13,7,9 KI/Kcal 2213/501

Alergeny: 1 - lepek | 2 - korysi | 3- vejce | 4 - ryby | 5 - arasidy | 6 - sdja | 7 - mléko | 8 - skofapkove plody | 9 - celer |10 - hofCice | 11 - sezam | 12 - oxid sifiCity | 13 - vICi bob | 14 -

mékkysi

U véech nabizenym pokrmU, mUze dochéazet ke kfizové kontaminaci alergend, nebo jejich slozek. Jedna se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM, HORCICE,

MLEKO, VEJCE.

U vdech nabizenym pokrmU, mUZe dochazet ke zméné alergent v den jejich vydavani.



